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Université Populaire 

Tricastine 



 

 

CONSEIL D’ADMINISTRATION (au 1er septembre 2024) 
     

 

 

Membres du bureau : 
Elisabeth FAURE SPINNLER (Présidente) 

Claude MANSUY (Vice-président) 

Luc CHAUDON (Trésorier) – André ICARD (Trésorier-adjoint) 

Patrick CHARDARD (Secrétaire) - Alain POIRRIER (Secrétaire-adjoint)  

Marie CASSAR 

Autres membres : 
Paul BONNARIC – Michèle BOUCHET- François BUTTET - Jean-Marc CHARROIN-MAUVERNAY –       

Sylvie LESAGE - Bernard LINAS - Loes SCHILLEMANS - Gilles SCRIBOT - Annie SORREL 

 

L’Imprimerie : 38, avenue du Général de Gaulle - 26130 Saint-Paul-Trois-Châteaux 

Les adhésions, inscriptions semestrielles  aux activités et paiements se font en 

ligne sur le site de l’UP Tricastine : 

www.uptricastine.fr 
mais peuvent aussi, si nécessaire, être effectués lors des permanences au local  

de l’UP Tricastine, qui ont lieu habituellement les mercredis de 17h30 à 18h30,  

à partir du 25 septembre 2024 jusqu’à fin mars 2025 et hors vacances scolaires. 
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                                                    ÉDITORIAL 

 

 

 

 

L’automne arrive et avec lui une nouvelle programmation de notre association. 

Une fois encore, la commission programme, composée de huit membres, vous 

présente une grande diversité d’activités : conférences, ateliers, rencontres, 

visites…Une fois encore mais est-ce la dernière ??? 

Un petit nombre de nos bénévoles est là depuis plusieurs années, plus de 10 ans 

pour certains d’entre nous dont les mandats arrivent à terme, sans volonté d’être 

réélus. 

7 membres font partie du bureau, 4 sont administrateurs du site, 8 bénévoles 

constituent la commission programme, 16 d’entre vous sont au conseil 

d’administration et, bien sûr, la plupart font partie de toutes les instances. 

Les bonnes volontés s’essoufflent et il est temps pour nous de passer la main. 

Vous étiez 255 adhérents pour 80 activités proposées tout au long de l’année ; 

parmi vous quelques-uns sont, je l’espère, prêts à nous soutenir. 

Si vous voulez continuer à faire vivre l’Université Populaire Tricastine rejoignez-

nous ! 

Merci à Marie, Michèle, Sylvie, André, Claude, Jean-Louis et Paul pour avoir 

élaboré ce beau programme. 

Bonne rentrée à tous. 

Elisabeth Faure Spinnler 

 

 

 

Assemblée générale de l’Université Populaire Tricastine 

le mercredi 27 novembre 2024 à 18h 

salle Pommier à l’Espace de la Gare à Saint-Paul. 

 

 

 

3 



 

 

  CONTACTS 
 

 

UP Tricastine    07 86 03 55 42 uptricastine@orange.fr 
Paul BONNARIC   06 70 86 63 26 paul.bonnaric26@gmail.com 
Michèle BOUCHET   06 60 99 98 74 michele.bouchet3@wanadoo.fr 
Marie CASSAR    06 88 24 22 47 matericassar@gmail.com 
Patrick CHARDARD  06 71 28 93 21 chardardp@gmail.com 
Luc CHAUDON   06 95 28 77 20 luc.chaudon@free.fr 
Elisabeth FAURE SPINNLER 06 87 32 12 72 lizzybath@orange.fr 
André ICARD   07 86 54 01 66 andre.icard.4@gmail.com 
Jean-Louis KRETZ   06 77 49 15 43 jl.kretz@orange.fr 
Martine LANG    04 75 04 93 02 leprovence3chato@wanadoo.fr 
Sylvie LESAGE   06 35 42 13 27 sylvielesage32@gmail.com 
Bernard LINAS   06 62 13 56 55 bernard.linas@laposte.net 
Catherine  MALLET  06 79 77 63 45 cath.mallet123@orange.fr 
Chantal MANSUY   06 81 12 58 18 chantal.mansuy@orange.fr 
Claude MANSUY   06 76 57 05 93 claude.mansuy.upt@orange.fr 
Alain POIRRIER   06 16 35 96 43 alain.poirrier@cegetel.net 
Patrick TRIFFAUT   06 06 42 24 25 triffaut.patrick@orange.fr 
 

 

ORGANISMES ET ASSOCIATIONS PARTENAIRES 

Saint-Paul-Trois-Châteaux 

 

Mairie de Saint-Paul-Trois-Châteaux 

Maison des Frères Maristes 

Médiathèque municipale  

Musée d’Archéologie Tricastine 

Collectif Environnement en Tricastin  

Conservatoire à Rayonnement Intercommunal de Musique du Tricastin 
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LIEUX DES CONFÉRENCES ET ACTIVITÉS 

 

Saint-Paul-Trois-Châteaux 
 

« L’Imprimerie » :  38 avenue du Général de Gaulle  

Archives municipales : Mairie de Saint-Paul, place Castellane  

Espace de la Gare (Salles Fontaine, Pommier, Girard) : place du 14 Juillet  

Salle Chausy : place Chausy (à côté de l’office de tourisme de Saint-Paul)  

Maison des Frères Maristes : 1 avenue Louis Girard 

Auditorium du Conservatoire : 5 avenue des Côteaux du Tricastin 

Salon de thé Les 3 Tasses : 1 Place de l’Esplan 
 

Covoiturage 

Parking de l’Espace de la Gare à Saint-Paul (EdlG). 

Venir un quart d’heure avant l’heure de départ. 

 

 

 

 

 

 

5 

Les adhésions seront possibles sur le site à partir du 1er septembre. 

Les inscriptions aux activités du premier semestre seront possibles  
à partir du mardi 17 septembre 2024 à 15h  

sur le site internet et à la permanence au local. 

 

Vérifiez les informations des activités sur le site internet. 
Elles peuvent être modifiées, 

notamment pour le jour, l’heure ou le lieu. 

Voir les modalités d’adhésion, d’inscription et le calendrier en 
pages centrales. 



 ARTS ET LETTRES page

Atelier peinture 8

Rencontre avec Denis Jeambar, journaliste et écrivain 8

Atelier aquarelle 8

Conférence : La monochromie 8

Conversation anglaise 9

Café littéraire : Les poètes de l’ivresse et du vin 9

Cercle de lecture anglaise 9

Rencontre avec Joël Monfredo, écrivain 9

Conférence : L’Orient dans la musique 10

Conférence : La poterie c’est quoi ? Techniques et réalisations 10

Conférence : Naissance de la peinture américaine 10

Rencontre avec Christine Bry et Bruno Mabille 10

Conférence : De la Mésopotamie à l’ère électronique : un drôle d’objet, le dictionnaire 11

Rencontre avec Noa Rodrigues 11

Conférence : Les décors peints religieux du Moyen-Âge dans la basse vallée du Rhône 11

Écoutes commentées : Brahms 12

Lecture-rencontre autour de Colette 12

Conférence : Vincent Van Gogh : « Toute réalité est en même temps symbole » 12

Rencontre avec Mireille Piris et Julotte Roche 12

Écoutes commentées : Verdi 13

Conférence : Le métier de compositeur à travers les âges 13

Conférence : Robert et Sonia Delaunay, de l'Art aux Arts décoratifs. 13

 HISTOIRE - CIVILISATION - SOCIÉTÉ page

Dépouillements d’archives 14

Conférence : Les empires ont-ils disparu ? Réflexion partagée 14

Conférence : Trois mythes fondateurs du complotisme : les complots jésuites, francs-maçons et juifs 14

Perfectionnement à la généalogie 14

Conférence : Le Tibet 15

Généalogie : initiation et logiciel 15

Conférence : Tarascon et la Révolution 15

Conférence : Le Rhône qui unit et sépare 15

Conférence : Le monde du Champagne, histoire d’une réussite 16

Conférence : Alexandrie, la rayonnante, la décadente, la renaissante 16

Conférence : Le bagne du Levant 16

Conférence : Histoire des cadrans solaires 16

Conférence : Tensions hydro-géopolitiques dans les bassins du Nil, du Tigre et de l’Euphrate 17

Conférence : Faut-il vraiment rêver d’un monde entièrement numérique ? 17

Conférence : De l’Inde, pays de croyances, à l’Hindutva 17

Conférence : Palerme au carrefour des civilisations 18

Conférence : Les droits humains 18

Conférence : Le Rouvergue 18

Visite de maisons anciennes de Saint-Paul-Trois-Châteaux 18

 SCIENCES ✴ page

Conférence : Le véhicule électrique est-il la solution ? 19

Visite de DeltaLab à Grillon 19

Conférence : Les sciences, méthodes, connaissances, preuves et vérité 19

Conférence : Le grand roman de la terre 20

Conférence : L'utilisation de drones 20
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 ATELIERS NUMERIQUES page

Présentation des ateliers numériques 21

Atelier numérique ouvert 21

Ateliers numériques 21

 BIEN-ÊTRE ET SANTÉ page

Jardin aromatique les Pilles 22

Atelier de Qi Gong 22

Atelier de sophrologie 22

Présentation – atelier : Per Fumum, la grande histoire du parfum 23

Conférence : Bien débuter en herboristerie 23

 NATURE ET ENVIRONNEMENT page

Conférence : Les chauves-souris 24

Conférence : Comment accueillir la biodiversité chez soi ? 24

 VIE PRATIQUE - ART DE VIVRE page

Atelier : Découverte du bridge 25

Atelier cuisine : Le gâteau Tyroler 25

Journée de formation aux premiers secours 25

Conférence : Transition énergétique : nucléaire, solaire 26

Atelier pâtisserie : Petit chou à la crème 26

 VISITES -SORTIES page

Une journée dans le Luberon 27

Pont-Saint-Esprit, « la belle endormie » 27

Valréas et son patrimoine 27

Une journée à Aix-en-Provence 27

Sortie culturelle : Grasse et Saint-Paul-de-Vence 28

Visite du domaine de l'Harmas et du Naturoptère à Sérignan-du-Comtat  28

Une journée à Villeneuve-lez-Avignon 28

Saint-Restitut, un village de caractère 28

Mollans-sur-Ouvèze, une balade historique dans un village de caractère 29

Visite du village et du musée paléographique de Balazuc 29

Visite du Poët-Laval 29

 DECOUVERTES D'ENTREPRISES page

Visite : ICKO, de la ruche au miel 30

Visite de la centrale de cogénération au bois à Pierrelatte 30

Visite de l'atelier d’usinage DIJON Mécanique 30

Visite : les cartonnages SPINNLER, une histoire de famille 30

Visite de 2 entreprises nyonsaises 31

Visite de la Maison de la Céramique à Saint-Uze et la Cité du Chocolat VALRHONA à Tain-l’Hermitage 31

Visite : GERFLOR à Saint-Paul-Trois-Châteaux 31

Visite : Orano Tricastin 31

Visite : SYPROVAL à Malataverne 32

Visite : la centrale hydroélectrique BLONDEL de Bollène 32

Visite : l’imprimerie GRAPHOT 32
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🎨 Arts et lettres 📖 

Atelier peinture 
 

Si vous êtes peintre amateur, nous vous proposons de vous réunir 

chaque mercredi pour partager votre passion en toute convivialité. 

Les thèmes, matériel et techniques seront libres, selon vos envies. 
 

Rencontre avec Denis Jeambar, journaliste et écrivain 

Animée par Christine Chabrière, médiatrice à Colophon 
 

Denis Jeambar, ancien directeur de l'Express et du Point, journaliste, 
poète et écrivain nous présente son livre : Il s'est passé quelque chose... 

Mercredi 18 septembre 
14h 

Salle Chausy 

30 € – 15 personnes max. 

 

Contact : Catherine Mallet 

 

Réf : 2101 
 

 

 

Atelier aquarelle 

Jean-Noël Criton, diplômé des arts appliqués et illustrateur de métier 
 

Nous vous proposons un atelier d’aquarelle en initiation ou en 

perfectionnement. Vous aborderez des techniques multiples et des 

thèmes variés pour avancer pas à pas dans la représentation de 

paysages réels ou imaginaires. Équipé d’un vidéoprojecteur, Jean-Noël 

Criton réalise les aquarelles en même temps que les élèves en 

expliquant clairement les ombres, les couleurs et les graphismes 

simples à utiliser en intérieur ou en voyage. 

 

Conférence : La monochromie 

Philippe Chitarrini, artiste plasticien 
 

Cet artiste plasticien, connu dans de nombreux pays, nous dit avoir 

abandonné toute forme de représentation pour se consacrer à un art 

abstrait à partir d'une simple utilisation de matières réfléchissantes ... 

Mercredi 25 septembre 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2103 
 

 

 Lundi 07 octobre 
De 14h à 17h 

L’Imprimerie 

120 € – 8 personnes max. 

4 séances 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2105 
 

 

 Mercredi 16 octobre 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2107 
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🎨 Arts et lettres 📖 

Conversation anglaise 

Ann Marie Roeder 
 

Vous avez envie de parler anglais, de pratiquer cette langue en 

abordant des sujets variés, cet atelier est fait pour vous ! Do you want 

to speak English? Come and join us! 

Dates : 6 et 20 novembre / 4 et 18 décembre / 8 et 22 janvier / 5 et 19 
février / 12 et 26 mars 
 

Café littéraire : Les poètes de l’ivresse et du vin 

Michel Antoni, poète écrivain 
 

Témoins de leur époque, de leur civilisation et des systèmes de pensée 
de leur temps, Omar Khayam, Li Po et Charles Baudelaire sont parmi les 
plus célèbres des poètes qui, à travers le monde, ont chanté le vin. 
Conférence interactive avec des lectures faites par le public. 
Goûter compris. 

Mercredi 06 novembre  
16h 

L’Imprimerie 

30 € – 8 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2109 
 

 

 

Cercle de lecture anglaise 

Michèle Bouchet, enseignante  
 

“The pleasure of reading is best shared with others” George Orwell.  

Echange en langue anglaise autour d'un livre que tous les participants 

devront avoir lu.  

Le 1er sera Monk's hood de Ellis Peters. 

Rencontre avec Joël Monfredo, écrivain  

Animée par Denis Bruyant 
 

En Face, mémoire et récits d’un enfant de Grignan, est le regard 

nostalgique d'un petit-fils d'immigré italien qui nous invite aux secrets 

d'un petit monde dans un hameau près de Grignan : une fabrique de 

briques et de tuiles, une famille, une rivière, une campagne qui 

prennent alors une dimension initiatique. 

 

Jeudi 14 novembre 
15h45 

Salon de thé Les 3 tasses 

10 € – 18 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2111 
 

 

 Mercredis 20/11, 22/01, 

12/03 et 16/04 
16h 

L’Imprimerie 

Gratuit – 8 personnes max. 

 

Contact : M. Bouchet 

Réf : 2113 
 

 

 Mercredi 20 novembre 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2115 
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🎨 Arts et lettres 📖 

Conférence : L’Orient dans la musique 

Pierre Boitet, journaliste musical 
 

L’Orient ou plutôt les Orients : il s’agit d’une invitation au voyage et 

d’une esthétique des lointains. En effet, les compositeurs des XIXème et 

XXème siècles, tout comme les écrivains ou les peintres, puisent dans 

l’Orient imaginaire la source de leur inspiration. Cette séance, illustrée 

de peintures, est l’occasion de feuilleter leur album sonore. 

Conférence : La poterie c’est quoi ? Techniques et réalisations 
Alain Poirrier 
 

La poterie est certainement un des plus vieux métiers du monde 
puisque certaines seraient datées du paléolithique, il y a 30 000 ans. 
Nous aborderons l’histoire et les techniques de ce vieux métier 
artisanal qui désormais, associé aux arts, a gagné ses lettres de 
noblesse. 

Lundi 2 décembre 
18h 

Salle Chausy 

4 € – 70 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2117 
 

 

 

Conférence : Naissance de la peinture américaine 

Marie-Hélène Adam  
 

L’histoire de la peinture américaine commence au XVIIIème siècle à 

l’époque coloniale. Des artistes anglais débarquent sur une terre 

nouvelle et naviguent entre les deux pays. Peu à peu s’ouvrent les 

échanges, notamment vers Paris.  

La spectaculaire exposition de l’Armory show, l’ouverture du MoMA, 

l’exode de nombreux artistes fuyant l’Europe à partir de 1933 feront 

bientôt de New-York le centre de l’art contemporain. 

Partons à la découverte des peintres américains ! 

Rencontre avec Christine Bry et Bruno Mabille 
 

Rencontre littéraire croisée entre Christine Bry autrice d'un ouvrage 

poétique Pataude, vision poétique sur un ailleurs fantasmé et Bruno 

Mabille pour L'amour des idées, réflexion à la fois poétique et 

philosophique sur le monde. 

Mercredi 4 décembre 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : A. Poirrier 

 

Réf : 2119 
 

 

 
Lundi 6 janvier 

18h 

Salle Chausy 

4 € – 70 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2121 
 

 

 Mercredi 8 janvier 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2123 
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🎨 Arts et lettres 📖 

Conférence : De la Mésopotamie à l’ère électronique : un drôle 

d’objet, le dictionnaire  

Elisabeth Grimaldi, universitaire 
 

Listes de mots, dictionnaires sont les premiers écrits connus. Comment 

évolue cet objet à travers les siècles et les localisations ? Quelles formes 

prend-il ?  

A travers cette exploration chronologique, nous montrerons comment 

il se transforme, à quels enjeux il répond, quelles grandes lignes 

directrices restent constantes et que devient-il à l’heure de 

l’informatisation ? 

Rencontre avec Noa Rodrigues  
Noa Rodrigues, organiste de la cathédrale de Viviers 
 

Encore lycéen, Noa Rodriguez nous fera partager sa passion pour 
l'orgue et découvrir la complexité de cet instrument qu'il maîtrise avec 
compétence et habileté. Nous serons reçus par Noa dans la cathédrale 
de Viviers. 

Lundi 13 janvier 
18h 

Salle Chausy 

4 € – 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2125 
 

 

 

Conférence : Les décors peints religieux du Moyen-Âge dans la basse 

vallée du Rhône 

Philippe Pecout, historien 
 

Le Rhône, frontière administrative entre les terres du roi de France, le 

Dauphiné, les Etats du Pape et le Comté de Provence, demeure 

néanmoins un lien artistique fort, vers lequel convergent les influences 

venues d’Italie et des terres languedociennes. 

Sur la rive droite du fleuve, de Pont-Saint-Esprit à Villeneuve-Lez-

Avignon, se trouvent certains édifices médiévaux qui possèdent des 

peintures murales remarquables. 

Nous les découvrirons ce soir.  

Vendredi 31 janvier 
13h30 

EdlG 

4 € – 14 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2127 
 

 

 

Lundi 3 février 
18h 

Salle Chausy 

4 € – 70 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2129 
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🎨 Arts et lettres 📖 

Mardi 4 février 
18h 

Conservatoire 

10 € – 60 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2131 
 

 

 

Lecture-rencontre autour de Colette 
 

Martine Limonta, des Compagnons de la Pierre Blanche, propose une 

promenade vagabonde à travers l’œuvre de Colette, enfant chérie des 

lettres françaises. 

Conférence : Vincent Van Gogh : « Toute réalité est en même temps 

symbole » 

Salomé, artiste conférencière 
 

Vincent Van Gogh, artiste entré dans la légende, peintre infatigable 

mort à 37 ans, a produit plus de 900 tableaux et un millier de dessins. 

Sa démarche incarne parfaitement le génie de l’art moderne. 

Mercredi 12 février 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2133 
 

 

 
Lundi 17 mars 

18h  

Salle Chausy 

4 € – 70 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2135 
 

 

 

Écoutes commentées : Brahms 

Pierre-Laurent Boucharlat, pianiste 
 

« Il est arrivé cet homme au sang jeune, au berceau duquel les Grâces 

et les Héros ont monté la garde. Il a pour nom Johannes Brahms. » 

Robert Schumann 

Traditionaliste pour les uns, novateur pour les autres, Brahms ne laisse 

pas indifférent ! 

Dès le XIXème siècle, sa musique a été opposée à la «Nouvelle musique» 

de Liszt ou Wagner. 

L’écoute commentée dédiée à Brahms fera réapparaître les grands 

compositeurs des écoutes précédentes : Beethoven, Schumann, bien 

sûr Liszt et Wagner… sans oublier l’incontournable Clara Schumann ! 

 

Rencontre avec Mireille Piris et Julotte Roche 

 

Deux qui lisaient la mer ... des nouvelles écrites par deux plumes 

féminines : Mireille Piris et Julotte Roche qui nous relatent des histoires 

de couples, d'amour, de séparations...la rencontre sera illustrée par 

quelques lectures de l'ouvrage. 

Samedi 29 mars 
16h  

Médiathèque 

Gratuit – 35 personnes 

max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

Réf : 2137 
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Voir aussi  

Sortie culturelle : Grasse et Saint-Paul-de-Vence les 2 et 3 avril dans Visites-Sorties page 28 

🎨 Arts et lettres 📖 

Écoutes commentées : Verdi 

Pierre-Laurent Boucharlat, pianiste 
 

Rigoletto, Le Trouvère, Nabucco, Traviata, Aida, Othello, Falstaff, La 

Force du Destin, Les Vêpres siciliennes… On pourrait continuer 

d’égrainer encore longtemps la liste des chefs-d’œuvre de Giuseppe 

Verdi ! 

La force communicative de ses opéras et notamment de ses chœurs, 

accompagne l’émergence d’un peuple, l’émergence d’une nation : 

l’Italie. 

Amoureux de l’art lyrique, de l’opéra italien, cette écoute commentée 

est pour vous ! 

Conférence : Le métier de compositeur à travers les âges 
Xavier Le Masne, compositeur de musique 
 

Compositeur, est-ce un métier ? Savez-vous que Bach a fait de la prison 
à la suite d’un désaccord avec son employeur ? Que Haydn a mené la 
vie de château durant sa longue carrière chez le Prince Esterhazy ? 
Qu’inversement Beethoven insultait ses mécènes ? 
Venez découvrir l’histoire passionnante de ce métier, depuis les 
manuscrits des moines copistes du Moyen-Âge jusqu’aux écrans 
informatiques de notre ère. 

Mardi 1er avril 
18h 

Conservatoire 

10 € – 60 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2139 
 

 

 

Conférence : Robert et Sonia Delaunay, de l'Art aux Arts décoratifs  

Jean-Luc Estavoyer, historien d’art 
 

Couple d'artistes mythiques du XXème siècle, Robert et Sonia ont 

construit et symbolisé l'absolue modernité qui a marqué leur époque.  

Du fauvisme à l’orphisme, en passant par le cubisme, ils ont aussi été 

des pionniers de l’abstraction et de la couleur simultanée grâce 

auxquels Art et Arts Décoratifs n'ont fait plus qu'un.  

À travers eux c'est toute l'effervescence et la créativité révolutionnaire 

du début du XXème qui vous sera présentée. 

Mercredi 16 avril 
18h 

L’Imprimerie 

4 € – 35 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2141 
 

 

 

Lundi 12 mai 
18h 

Salle Chausy 

4 € – 70 personnes max. 

 

Contact : L. Chaudon 

 

Réf : 2143 
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🏰 Histoire et société 🗽 

Dépouillements d’archives 

Martine Lang 
 

Il y a toujours fort à faire aux Archives municipales de Saint-Paul. 

Chaque 3ème mercredi du mois, Martine Lang est prête à vous accueillir 

pour vous aider à travailler sur les délibérations consulaires, les 

cadastres et les actes paroissiaux. Amateurs d’histoire locale, de 

généalogie, de paléographie ou simples curieux, vous êtes les 

bienvenus. Partageons nos découvertes. 

Conférence : Les empires ont-ils disparu ? Réflexion partagée 

Jean-Louis Kretz, enseignant 
 

Plus d’une centaine d’empires ont existé depuis 4000 ans. Durables 

(romain, chinois, ottoman…) ou éphémères (mongol, carolingien, 

napoléonien…), les empires n’ont pas survécu au modèle de l’état-

nation. Pourtant, les héritages des empires subsistent et le concept 

impérial reste présent.  

Merci de vous informer et de vous questionner pour une réflexion 

partagée fructueuse. 

Lundi 30 septembre 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2203 
 

 

 

Conférence : Trois mythes fondateurs du complotisme : les complots 

jésuites, francs-maçons et juifs 

Alain Chaffel, historien 
 

Depuis longtemps le complotisme vise à récuser la version 

communément admise d’un événement et à démontrer que celui-ci 

résulte d’un complot fomenté par une minorité active qui contrôlerait 

secrètement l’ordre politique et social pour le manipuler et le dominer. 

Certains ont expliqué la Révolution française de 1789 par un complot 

franc-maçon autant que juif ! Et aujourd’hui, qu’en est -il ? 

Perfectionnement à la généalogie 

Claude Mansuy – Véronique Lloret 
 

Vous avez participé à un atelier de généalogie de l’UP Tricastine ou pas. 

Vous souhaitez continuer ou reprendre vos recherches en vous faisant 

aider. 

Vous avez des questions concernant la généalogie, les recherches, les 

sites internet, le logiciel Heredis …  

L’UP Tricastine peut vous aider lors de séances de perfectionnement 

bimestrielles. 

Cet atelier gratuit ne nécessite que d’être adhérent à l’UP Tricastine. 

Mercredi 18 septembre 
13h30 

Mairie 

Gratuit - 5 personnes max. 

 

Contact : M. Lang 

 

Réf : 2201 
 

 

 

Lundi 7 octobre 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2205 
 

 

 Lundi 14/10  16/12  

17/2  14/4 
14h30 

L’Imprimerie 

Gratuit - 12 personnes max. 

4 séances 

Contact : C. Mansuy 

Réf : 2207 
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🏰 Histoire et société 🗽 

Conférence : Le Tibet 

Jean-Pierre Dessens, « marcheur d’en haut » 
 

Le Tibet a été un des plus grands empires d'Asie, aussi puissant que son 

voisin chinois. Il a été aussi le berceau d'une nouvelle religion 

bouddhiste qui a pris le pouvoir temporel sans être une théocratie. Par 

excès de conservatisme, le Tibet a été une proie facile pour son voisin 

chinois et a disparu en tant que tel. L'ensemble a généré une civilisation 

à part entière, adaptée à son milieu, ouverte au monde, d 'une richesse 

littéraire non égalée en Asie… 

Généalogie : initiation et logiciel  

Claude Mansuy et Véronique Lloret  
 

Les recherches en généalogie sont souvent difficiles et quelquefois 

même rebutantes pour un novice. L’UP Tricastine vous propose une 

initiation en 11 séances, dont 2 de suivi, où seront présentés les bases 

de la généalogie, les techniques de recherches (moyen, outils, sites …), 

et un logiciel spécialisé : Heredis.  

Des exercices de recherches sur internet et l’apprentissage de 

l’utilisation de ce logiciel complèteront cet atelier.  

Dates : 4/11 – 18/11 - 25/11 – 2/12 – 9/12 – 6/1 – 13/1 – 20/1 – 27/1 

Lundi 4 novembre 
14h30 

L’Imprimerie 

25 € - 12 personnes max. 

11 séances dont 2 de suivi 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2211 
 

 

 
Conférence : Tarascon et la Révolution 

Nicolas Soulas, agrégé d’histoire 
 

Comment sont vécus, dans l'intimité, les bouleversements de la 

Révolution française à Tarascon d'après les neuf manuscrits  

d'Esprit-Conrad Mouren, secrétaire de la municipalité de Tarascon de 

1773 à 1786. 

Conférence : Le Rhône qui unit et sépare 

Alexandre Chapuis, enseignant 
 

Vous découvrirez comment ce fleuve, difficilement franchissable, 

longtemps frontière, a été un enjeu politique, économique et territorial 

de près de dix siècles avant de devenir essentiellement français : un 

véritable oxymore. 

Lundi 14 octobre 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : M. Bouchet 

 

Réf : 2209 
 

 

 

Mercredi 6 novembre 
18h 

L’imprimerie 

4 € - 35 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2213 
 

 

 
Lundi 18 novembre 

18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : M. Bouchet 

 

Réf : 2215 
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🏰 Histoire et société 🗽 

Conférence : Le monde du Champagne, histoire d’une réussite  

Jean-Louis Kretz, enseignant 
 

Le Champagne est un monde ordonnancé. Comment coexistent les 

Grandes Maisons liées au luxe, des vignerons « récoltant-manipulant » 

et des petits propriétaires de vigne ?  Comment se gèrent depuis deux 

siècles, des prix très rémunérateurs, un marché mondial, une zone 

d’appellation, des méthodes de fabrication complexes ?  Le Comité 

Interprofessionnel gouverne les règles, l’encadrement juridique et les 

contrôles. Une organisation modèle ? 

Conférence : Alexandrie, la rayonnante, la décadente, la renaissante 

Marc Blanchard, universitaire 
 

Fondée par Alexandre, défendue par César, conquise par Bonaparte, la 

ville de Cléopâtre fut pendant des siècles une capitale intellectuelle et 

la métropole la plus peuplée et la plus riche du monde. Elle subit 

ensuite une décadence millénaire avant de renaître, depuis deux 

siècles, en devenant un pont entre l’Europe et le monde islamique. Son 

avenir nous concerne. 

Lundi 16 décembre 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2219 
 

 

 
Conférence : Le bagne du Levant  

Michèle Margain, passionnée de patrimoine 
 

Les bagnes pour les enfants de France fournissaient une main d'œuvre 

gratuite tombée d'un mauvais ciel. Au large de Toulon, l'île du Levant fut 

un haut lieu de l'implacable justice du XIXème siècle : 99 victimes sont 

enterrées sur l'île. 

Conférence : Histoire des cadrans solaires 

Bernard Bouchet, ingénieur 
 

Depuis la nuit des temps, le repérage de l'heure est une préoccupation 

de l'homme pour l'organisation de la vie sociale : horloges solaires, 

instruments d'astronomie, fresques murales avec une devise invitant à 

méditer sur le temps qui passe. Ils ornent nos édifices publics, ceux du 

Queyras, des Hautes-Alpes et du Luberon serviront d'illustration. 

Lundi 9 décembre 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2217 
 

 

 

Lundi 10 mars 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : M. Bouchet 

 

Réf : 2221 
 

 

 
Lundi 24 mars 

18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : M. Bouchet 

 

Réf : 2223 
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🏰 Histoire et société 🗽 

Conférence : Tensions hydro-géopolitiques dans les bassins du Nil, du 

Tigre et de l’Euphrate  

Michel Mietton, universitaire 
 

La Mésopotamie, comme l’Égypte, furent parmi les plus brillantes 

civilisations de l’Antiquité. Ces anciennes constructions politiques sont 

liées aux fleuves.  

Aujourd’hui situés en aval, Syrie et Irak d’un côté, Égypte de l’autre, 

dépendent de leurs voisins turcs et éthiopiens situés en amont qui 

gèrent l’eau à leur profit. 

Dans un contexte régional tendu, face à des besoins croissants et au 

changement climatique, comment éviter les conflits et cogérer 

équitablement les ressources en eau ? 

Conférence : Faut-il vraiment rêver d’un monde entièrement 

numérique ? 

Bertrand Merlier, maître de conférences, musicologue 
 

Nous vivons actuellement un changement de société sans précédent, 

beaucoup plus radical que l’invention de la roue, de l’imprimerie ou de 

la machine à vapeur : il s’agit de la conversion de notre monde 

analogique vers un nouveau monde numérique.  

Cette conférence aidera à mieux comprendre la révolution en cours et 

d’en peser les avantages et les inconvénients. 

Lundi 7 avril 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2227 
 

 

 

Conférence : De l’Inde, pays de croyances, à l’Hindutva  

Annie Sorrel … auteure de 8 guides culturels du Rajasthan 
 

Comme en France, l’Inde a inscrit la laïcité dans sa Constitution. 

Narendra Modi, premier ministre depuis 10 ans, a lancé la campagne en 

vue de sa réélection par l’inauguration triomphale du temple d’Ayodhia 

et sur le slogan de l’Hindutva, « l’Inde aux hindous ». 

En Inde, 80% de la population est hindoue, mais avec différentes 

ramifications de croyances populaires. D’autres cultes rayonnent aussi.  

En images et vidéos, Annie Sorrel vous montrera la diversité des religions 

et croyances parfois surprenantes. 

Lundi 31 mars 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : S. Lesage 

 

Réf : 2225 
 

 

 

Lundi 14 avril 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2229 
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🏰 Histoire et société 🗽 

Conférence : Palerme au carrefour des civilisations 

Yves Esquieu, historien 
 

Des noms de rues juxtaposant italien, arabe et hébreu, une épitaphe 

répétée en quatre langues : latin, grec, arabe et hébreu ; les palais des 

rois normands de type arabe mais ornés de mosaïques byzantines et 

des églises baroques révélant l’influence de Rome : une riche rencontre 

des civilisations liée aux présences byzantine, arabe, normande et 

angevine. 

Conférence : Les droits humains 

Anne-Marie Calmy, universitaire et Jean-Pierre Wagner  
 

Les droits de l'homme, ou les droits humains, sont inhérents à tous et 

partout.  

De quoi s'agit-il aujourd'hui ?  

Quelles responsabilités impliquent ces droits ? 

Dans quelles mesures sommes-nous concernés ? 

Mercredi 14 mai 
18h 

L’Imprimerie 

4 € - 35 personnes max. 

 

Contact : M. Bouchet 

 

Réf : 2233 
 

 

 
Conférence : Le Rouvergue 

Mylène Lert, directrice du musée d’archéologie de Saint-Paul-Trois-

Châteaux 
 

Le plateau du Rouvergue qui s’étend sur 9 communes autour de Saint-

Paul-Trois-Châteaux est une zone naturelle d’intérêt écologique 

(ZNIEFF). Beaucoup l’ont étudié au XXème siècle et encore aujourd’hui. 

Mylène Lert nous expliquera où en sont les études, les travaux et les 

perspectives. 

Lundi 5 mai 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2231 
 

 

 

Lundi 19 mai 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2235 
 

 

 

Visite de maisons anciennes de Saint-Paul-Trois-Châteaux 

Martine Lang 
 

Martine Lang vous propose de visiter trois maisons anciennes datant du 

XVème au XVIIème siècle et d’en raconter l’histoire : 

- L’Hôtel de Narbonne-Pellet avec sa maison sa cour son jardin et sa 

basse-cour 

- La maison Payan-Champier place de l’Esplan, maison et cour dotale 

- La maison de Petity de Saint-Vincent, une maison, cour et jardin à la 

quarte des Plans. 

Vendredi 23 mai 
14h30 

EdlG 

5 € - 12 personnes max. 

 

Contact : M. Lang 

 

Réf : 2237 
 

 

 



UNIVERSITÉ POPULAIRE TRICASTINE

Calendrier du programme de la saison 2024 - 2025



Date ou
1ère date

Heure Lieu / salle Sujet Ref A
1

A
2

Mercredi 18 13h30 Mairie Dépouillements d’archives 2201
Mercredi 18 14h Chausy Atelier peinture 2101
Mercredi 25 18h Imprimerie Rencontre avec Denis Jeambar, journaliste et écrivain 2103

Jeudi 26 8h30 EdlG Visite : Icko, de la ruche au miel
2901
2902
2903

Vendredi 27 14h EdlG Pont-Saint-Esprit, « la belle endormie » 2801
Lundi 30 18h Chausy Conférence : Les empires ont-ils disparu ? Réflexion partagée 2203

Mercredi 2 18h Imprimerie Présentation des ateliers numériques 2401
Vendredi 4 9h EdlG Jardin aromatique les Pilles 2501
Lundi 7 14h Imprimerie Atelier aquarelle 2105

Lundi 7 18h Chausy
Conférence : Trois mythes fondateurs du complotisme : les complots jésuites, 
francs-maçons et juifs

2205

Mardi 8 14h Imprimerie Atelier numérique ouvert 2403
Mardi 8 14h Imprimerie Atelier : Découverte du bridge 2701
Vendredi 11 9h30 EdlG Visite de la centrale de cogénération au bois à Pierrelatte 2905
Lundi 14 14h30 Imprimerie Perfectionnement à la généalogie 2207
Lundi 14 18h Chausy Conférence : Le Tibet 2209
Mercredi 16 18h Imprimerie Conférence : La monochromie 2107

Jeudi 17 7h45 EdlG Visite Atelier d’usinage DIJON Mécanique
2907
2908
2909

Vendredi 18 8h30 EdlG Une journée dans le Luberon 2803

Lundi 4 14h30 Imprimerie Généalogie : initiation et logiciel 2211
Lundi 4 18h Chausy Conférence : le véhicule électrique est-il la solution ? 2301
Mercredi 6 14h Imprimerie Atelier de Qi Gong 2503
Mercredi 6 16h Imprimerie Conversation anglaise 2109
Mercredi 6 18h Imprimerie Conférence : Tarascon et la Révolution 2213
Mardi 12 18h Imprimerie Ateliers numériques 2421
Mercredi 13 14h30 Imprimerie Atelier de sophrologie 2505
Jeudi 14 15h45 Salon de thé Café littéraire : Les poètes de l’ivresse et du vin 2111
Vendredi 15 9h EdlG Visite de DeltaLab à Grillon 2303
Lundi 18 18h Chausy Conférence : Le Rhône qui unit et sépare 2215
Mercredi 20 16h Imprimerie Cercle de lecture anglaise 2113
Mercredi 20 18h Imprimerie Rencontre avec Joël Monfredo, écrivain 2115
Vendredi 22 9h EdlG Valréas et son patrimoine 2805
Jeudi 28 9h15 EdlG Visite : les cartonnages Spinnler, une histoire de famille 2911

Lundi 2 18h Chausy Conférence : L’Orient dans la musique 2117
Mercredi 4 18h Imprimerie Conférence : La poterie c’est quoi ? Techniques et réalisations 2119
Vendredi 6 9h30 EdlG Visite de deux entreprises nyonsaises 2913
Lundi 9 18h Chausy Conférence : Le monde du Champagne, histoire d’une réussite 2217
Jeudi 12 9h30 Imprimerie Atelier cuisine : Le gâteau Tyroler 2703

Vendredi 13 7h30 EdlG
Visite de la Maison de la Céramique à Saint-Uze et la Cité du Chocolat 
VALRHONA à Tain-l’Hermitage

2915

Lundi 16 18h Chausy Conférence : Alexandrie, la rayonnante, la décadente, la renaissante 2219

Novembre 2024

Décembre 2024

Septembre 2024

Octobre 2024

UNIVERSITÉ POPULAIRE TRICASTINE

Calendrier du programme de la saison 2024 - 2025

Ne sont indiquées dans ce calendrier que les premières séances des activités

(*) EdlG : Parking de l'Espace de la Gare à Saint-Paul-Trois-Châteaux
Chausy : Salle Chausy à Saint-Paul-Trois-Châteaux
Imprimerie : Salle à l'Imprimerie , 38 avenue du Général de Gaulle à Saint-Paul-Trois-Châteaux



Date ou
1ère date

Heure Lieu / salle Sujet Ref A
1

A
2

Lundi 6 18h Chausy Conférence : Naissance de la peinture américaine 2121
Mercredi 8 18h Imprimerie Rencontre avec Christine Bry et Bruno Mabille 2123
Vendredi 10 8h30 EdlG Visite : Gerflor à Saint-Paul-Trois-Châteaux 2917

Lundi 13 18h Chausy
Conférence : De la Mésopotamie à l’ère électronique : un drôle d’objet, le 
dictionnaire 

2125

Vendredi 17 8h EdlG Visite : Orano Tricastin 2919
Lundi 20 18h Chausy Conférence : Les chauves-souris 2601
Samedi 25 8h Imprimerie Journée de formation aux premiers secours 2705

Lundi 27 18h Chausy Conférence : les sciences, méthodes, connaissances, preuves et vérité 2305

Jeudi 30 9h EdlG Visite de Syproval à Malataverne 2921
Vendredi 31 13h30 Edlg Rencontre avec Noa Rodrigues 2127

Lundi 3 18h  Chausy
Conférence : Les décors peints religieux du Moyen-Âge dans la basse vallée du 
Rhône

2129

Mardi 4 18h Conservatoire Écoutes commentées : Brahms 2131

Mercredi 5 18h Imprimerie Conférence : Transition énergétique, nucléaire, solaire 2707
Lundi 10 18h Chausy Conférence : Comment accueillir la biodiversité chez soi ? 2603
Mercredi 12 18h Imprimerie Lecture-rencontre autour de Colette 2133
Lundi 17 18h Chausy Conférence : Le grand roman de la terre 2307
Mercredi 19 18h Imprimerie Conférence : Utilisation de drones 2309

Lundi 10 18h Chausy Conférence : Le bagne du Levant 2221
Vendredi 14 8h30 EdlG Visite : la centrale hydroélectrique Blondel de Bollène 2923

Lundi 17 18h Chausy Conférence : Vincent Van Gogh : « Toute réalité est en même temps symbole » 2135

Mercredi 19 18h Imprimerie Présentation – atelier : Per Fumum, la grande histoire du parfum 2507
Vendredi 21 9h45 EdlG Visite : l’imprimerie GRAPHOT 2925
Samedi 22 9h Imprimerie Atelier pâtisserie : Petit chou à la crème 2709
Lundi 24 18h Chausy Conférence : Histoire des cadrans solaires 2223
Vendredi 28 8h EdlG Une journée à Aix-en-Provence 2807
Samedi 29 16h Médiathèque Rencontre avec Mireille Piris et Julotte Roche 2137

Lundi 31 18h Chausy
Conférence : Tensions hydro-géopolitiques dans les bassins du Nil, du Tigre et de 
l’Euphrate 

2225

Mardi 1 18h Conservatoire Écoutes commentées : Verdi 2139

Mercredi 2
Jeudi 3

7h30 EdlG Sortie culturelle : Grasse et Saint-Paul-de-Vence 2809

Vendredi 4 9h15 EdlG Visite du domaine de l'Harmas et du Naturoptère à Sérignan-du-Comtat  2811

Lundi 7 18h Chausy Conférence : Faut-il vraiment rêver d’un monde entièrement numérique ? 2227

Mercredi 9 18h Imprimerie Conférence : Bien débuter en herboristerie 2509
Vendredi 11 8h30 EdlG Une journée à Villeneuve-lez-Avignon 2813
Lundi 14 18h Chausy Conférence : De l’Inde, pays de croyances, à l’Hindutva 2229
Mercredi 16 18h Imprimerie Conférence : Le métier de compositeur à travers les âges 2141
Jeudi 17 13h45 EdlG Saint-Restitut, un village de caractère 2815

Février 2025

Janvier 2025

UNIVERSITÉ POPULAIRE TRICASTINE

Calendrier du programme de la saison 2024 - 2025

Ne sont indiquées dans ce calendrier que les premières séances des activités

Mars 2025

Avril 2025

(*) EdlG : Parking de l'Espace de la Gare à Saint-Paul-Trois-Châteaux
Chausy : Salle Chausy à Saint-Paul-Trois-Châteaux
Imprimerie : Salle à l'Imprimerie , 38 avenue du Général de Gaulle à Saint-Paul-Trois-Châteaux



Date ou
1ère date

Heure Lieu / salle Sujet Ref A
1

A
2

Lundi 5 18h Chausy Conférence : Palerme au carrefour des civilisations 2231
Lundi 12 18h Chausy Conférence : Robert et Sonia Delaunay : de l'Art aux Arts décoratifs. 2143
Mercredi 14 18h Imprimerie Conférence : Les droits humains 2233

Vendredi 16 8h30 EdlG Mollans-sur-Ouvèze, une balade historique dans un village de caractère 2817

Lundi 19 18h Chausy Conférence : Le Rouvergue 2235
Vendredi 23 14h30 EdlG Visite de maisons anciennes de Saint-Paul-Trois-Châteaux 2237

Mardi 3 8h30 EdlG Visite du village et du musée paléographique de Balazuc 2819
Vendredi 13 8h EdlG Visite du Poët-Laval 2821

Adresse de l'UP Tricastine : L'Imprimerie   38 avenue du Général de Gaulle   26130 Saint-Paul-Trois-Châteaux 
Téléphone  : 07 86 03 55 42
Adresse email : uptricastine@orange.fr
Site internet : https://www.uptricastine.fr
Permanences : Les mercredis de 17h30 à 18h30 du 25/9/24 au 26/3/25 hors vacances scolaires
Permanence pour les …

Inscriptions pour le 1er semestre : Mardi 17 septembre de 15h à 17h

Inscriptions pour le 2ème semestre : Mercredi 11 décembre de 15h à 17h

Rentrée scolaire : Lundi 2 septembre
Vacances de la Toussaint : Du samedi 19 octobre au lundi 4 novembre
Vacances de Noël : Du samedi 21 décembre au lundi 6 janvier
Vacances d'hiver : Du samedi 22 février au lundi 10 mars
Vacances de printemps : Du samedi 19 avril au lundi 5 mai
Vacances d'été : Samedi 5 juillet

Notes personnelles

Calendrier  scolaire 2024-2025 - Zone A

(*) EdlG : Parking de l'Espace de la Gare à Saint-Paul-Trois-Châteaux
Chausy : Salle Chausy à Saint-Paul-Trois-Châteaux
Imprimerie : Salle à l'Imprimerie , 38 avenue du Général de Gaulle à Saint-Paul-Trois-Châteaux

Mai 2025

Juin 2025

UNIVERSITÉ POPULAIRE TRICASTINE

Calendrier du programme de la saison 2024 - 2025

Ne sont indiquées dans ce calendrier que les premières séances des activités
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🚀 Sciences ✴ 

Conférence : Le véhicule électrique est-il la solution ? 

Pierre Dufresne, consultant industrie pétrolière 
 

Les véhicules essence et diesel ne seront plus proposés à la vente d’ici 

2035. Pourquoi ? Est-ce souhaitable et réalisable de les remplacer 

progressivement par des véhicules électriques ? Ceux-ci tiennent-ils 

leur promesse de meilleur bilan carbone ? Y aura-t-il assez d’électricité 

pour alimenter tous ces véhicules à l’horizon 2050. 

Lundi 04 novembre 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2301 

Visite de DeltaLab à Grillon 

Laboratoire de fabrication numérique 
 

Cette visite au Deltalab à Grillon vous permettra de découvrir un 

espace dédié à l’innovation et à la création. 

Vous y verrez un outillage - imprimante 3D, découpeuse laser…  - 

permettant aux adhérents de concrétiser leurs idées en étant 

accompagnés d’autres membres de l’équipe. 

C’est un endroit idéal, en tant qu’amateur curieux ou professionnel, 

pour développer ses compétences et échanger avec une communauté 

dynamique et innovante. 

Vendredi 15 novembre 
9h 

EdlG 

8€ - 20 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2303 
 

 

 

Conférence : Les sciences, méthodes, connaissances, preuves et vérité 

Benoît Quesne, médecin 
 

« C’est scientifiquement prouvé », formule employée pour valider une 

connaissance, une vérité… (réchauffement climatique, médicaments …). 

Sur quoi se fonde cette affirmation qui peut légitimer les décisions tant 

individuelles que politiques ? Hypothèse, démonstration, validation 

conduisent-elles à la vérité ?  

Lundi 27 janvier 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : J-L. Kretz 

 

Réf : 2305 
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🚀 Sciences ✴ 

Conférence : Le grand roman de la terre  

Origine de l’eau, apparition de la vie : une histoire de 5 milliards 

d’années 

Jean-Luc Boissel, astrophysicien 
 

Cette conférence retrace l’histoire tumultueuse de la terre.  

Quels sont les phénomènes qui ont façonné notre planète et fait 

apparaître l’eau et la vie ?  

Jean-Luc Boissel nous décrira son lointain futur lié à l’extinction du 

soleil dont elle est issue. 

Mais nous verrons que son évolution immédiate dépend aussi du 

comportement de l’Homme ! 

Lundi 17 février 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2307 

Conférence : L’utilisation de drones 

Olivier Barros, entrepreneur 
 

Olivier Barros propose, par sa société ATP drones, l’utilisation de 

drones dans le domaine de l’agriculture pour faire de l’épandage, de la 

pulvérisation ou des relevés, ainsi que pour réaliser des photos ou des 

vidéos aériennes notamment dans le but de réaliser des travaux, 

inspecter des bâtiments, suivre des chantiers, …   

Il nous expliquera ce qu’il fait exactement, comment il travaille et avec 

quels drones il opère.   

 

Mercredi 19 février 
18h 

L’Imprimerie 

4 € - 35 personnes max. 

 

Contact :  A. Icard 

Réf : 2309 
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💻 Ateliers numériques 📱 

Présentation des ateliers numériques 

 

Dans de nombreux domaines de notre monde moderne, le numérique 

est omniprésent. 

Ce n’est pas toujours facile de le comprendre et de le maîtriser. 

L’UP Tricastine, par cette présentation, veut explorer les principaux 

éléments de ces moyens et techniques, déterminer pour cette saison 

les ateliers informatiques qui pourraient aider et accompagner les 

adhérents qui le souhaitent. 

Mercredi 2 octobre 
18h 

L’Imprimerie 

Gratuit - 35 personnes 

max. 

 

Contact : C. Mansuy 

Réf : 2401 
 

 

 

Atelier numérique ouvert 
 

Rencontrez-vous des difficultés avec un outil informatique ? Souhaitez-

vous en apprendre davantage sur une technique ou un produit 

spécifique ? Avez-vous besoin d’assistance pour utiliser un programme 

informatique ? 

L’UP Tricastine est là pour vous aider grâce à ses séances d’atelier 

informatique ouvert, qui se tiendront une fois par mois. Inscrivez-vous 

gratuitement sur le site www.uptricatine.fr pour garantir votre place et 

bénéficier d’un accompagnement personnalisé. 

Mardi 8 octobre 
14h 

L’Imprimerie 

Gratuit - 8 personnes max. 

Mensuel 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2403 et suivants 
 

 

 

Ateliers numériques 
A la suite de la présentation du 2 octobre, l’UP Tricastine proposera des 

ateliers informatiques sur certains sujets qui auront été demandés par 

les adhérents. 

Les informations seront données sur le site de l’UP ainsi que dans la 

lettre d’information. 

Vous devrez vous inscrire pour y participer. 

Mardi 12 novembre 
14h 

L’Imprimerie 

Gratuit - 12 personnes 

max. 

 

Contact : C. Mansuy 

Réf : 2421 et suivants 
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🍎 Bien-Être et Santé 💊 

Atelier de Qi Gong 

Emeline Bouchet, naturopathe   
 

L’UP Tricastine propose un atelier de Qi Gong en 8 séances à partir du 

6 novembre : 

Le Qi Gong regroupe des exercices de santé issus de la tradition 

chinoise qui mobilisent les articulations tout en douceur, favorisent la 

respiration ventrale, stimulent la force vitale, retardent le 

vieillissement et apaisent l'esprit.  

Il se pratique debout, c'est une gymnastique douce qui améliore la 

circulation de l'énergie dans les méridiens. 

Visite : Jardin aromatique des Pilles 

Rémy Margiela, producteur distillateur de plantes 

 

Autour d’un jardin découverte de 1000 m2 Rémy Margiela présente une 

quarantaine de plantes et fleurs. 

Aromatiques, médicinales, à parfum, ces plantes et fleurs ont toutes 

des propriétés extraordinaires et un parfum divin. 

En faisant sentir, toucher, goûter, en partageant des anecdotes, en 

présentant les techniques de distillation et d’extraction, Rémy fait 

découvrir son métier ainsi que sa passion dans un cadre enchanteur. 

Vendredi 4 octobre 
9h 

EdlG 

 8 € - 20 personnes max. 

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2501 
 

 

Atelier de sophrologie 

Virginie Boyer, sophrologue 

 

Au travers de la pratique de la sophrologie, prendre soin de soi (de son 

corps et apaiser son mental) en expérimentant quelques petites 

graines : mieux respirer, être dans une juste tension, voir 

l'extraordinaire du quotidien, écouter son corps, boussole interne qui 

nous guide, être présent et plus conscient pour encore mieux profiter 

de la vie. 

Mercredi 6 novembre 
14h 

L’Imprimerie 

 80 € - 10 personnes max. 

8 séances 

 

Contact : C. Mansuy 

Réf : 2503 
 

 

Mercredi 13 novembre 
14h30 

L’Imprimerie 

80 € - 10 personnes max. 

8 séances 

 

Contact : M. Cassar 

Réf : 2505 
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Voir aussi 

Journée de formation aux premiers secours le 25 janvier dans Vie Pratique page 25 
 

🍎 Bien-Être et Santé 💊 

Présentation – atelier : Per Fumum, la grande histoire du parfum 

Jacqueline Padilla, olfactologue 
 

Jacqueline Padilla, experte en parfums et olfactologue, vous invite à un 

voyage olfactif original depuis l'Egypte Antique et ses ingrédients sacrés 

en passant par le jardin aromatique des simples au Moyen-Âge sans 

oublier de vous dévoiler quelques secrets de nos parfums mythiques. 

Conférence : Bien débuter en herboristerie 

Manon Batista, écologue et herbaliste 
 

Plongez à la découverte de l'herboristerie familiale et des plantes 

médicinales de notre région.  

Vous découvrirez les bases pour vous lancer avec des remèdes simples, 

faciles à réaliser, les précautions à connaître, et vous apprendrez à 

choisir la forme galénique la mieux adaptée à votre situation.  

Riches de vos connaissances théoriques, vous repartirez avec de 

nombreuses clés pour pratiquer l'herboristerie à la maison. 

Mercredi 19 mars 
18h 

L’Imprimerie 

 8 € - 30 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2507 
 

2507 

Mercredi 9 avril 
18h 

L’Imprimerie 

 4 € - 35 personnes max. 

 

Contact : S. Lesage 

 

Réf : 2509 
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Voir aussi  

Visite du domaine de l'Harmas et du Naturoptère à Sérignan-du-Comtat le 4 avril dans visites-sorties  

page 28 
 

Visite du village et du musée paléographique de Balazuc le 3 juin dans visites-sorties page 29 
 

 

 

 

🐦 Nature et Environnement 🌿 

 

En savoir plus sur 

https://www.lalanguefrancaise.com/general/ecrire-

majuscules-a-e-i-o-u-a-e-i-o-u-a-ae-ae-c-e-e-oe-

oe-u-extension-chrome/ 💊 

Conférence : Les chauves-souris  
 

Arnaud Reusser, technicien ONF 
 

Depuis les grottes de la Préhistoire, les hommes côtoient les chauves-

souris, le plus souvent sans le savoir tant elles sont furtives.  

Qu'elles nous effraient ou nous fascinent, elles demeurent, pour la 

plupart, encore méconnues et mal aimées. 

Lundi 20 janvier 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2601 

Conférence : Comment accueillir la biodiversité chez soi ?  

Bruno Gravelat, L.P.O. de Nyons 
 

Quelles peuvent être les petites attentions pour la biodiversité à mettre 

en pratique chez soi : sur son balcon ou dans son jardin. Accueillir, 

maintenir ou restaurer la biodiversité "ordinaire", c'est facile ! 

Mais cela demande un minimum de précautions pour des résultats 

intéressants et satisfaisants. 

Lundi 10 février 
18h 

Salle Chausy 

4 € - 70 personnes max. 

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2603 
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🍰 Vie pratique et Art de vivre 🔧 

 

En savoir plus sur 

https://www.lalanguefrancaise.com/general/ecrire-

majuscules-a-e-i-o-u-a-e-i-o-u-a-ae-ae-c-e-e-oe-

oe-u-extension-chrome/ 💊 

Atelier : Découverte du bridge 

Christophe Rabourdin  
 

Le bridge, ce n’est pas pour moi ? Pour en être sûr, venez découvrir ce 

jeu passionnant en 4 séances. 

Le bridge est un jeu différent des autres jeux de cartes. Peu importe le 

jeu distribué, l’intérêt pour les joueurs reste intact. C’est un jeu simple 

à comprendre : il s’agit d’une bataille à quatre.  

Dates : 8 et 15 octobre / 5 et 12 novembre 

Mardi 8 octobre 
14h 

L’Imprimerie 

15 € - 12 personnes max. 

4 séances 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2701 
 

 

 

Atelier cuisine : Le gâteau Tyroler 

Chantal Mansuy 
 

Vous connaissez peut-être le Tyrol autrichien, mais connaissez-vous un de 

ses gâteaux typique : le Tyroler ? 

Si vous voulez découvrir ce gâteau moelleux, fondant et le réaliser selon 

une recette familiale, venez à l’atelier cuisine de Chantal. 

 

Journée de formation aux premiers secours 

Mathieu Grasset, secouriste de la Croix-Blanche de Saint-Paul-Trois-

Châteaux  
 

Cours théoriques et pratiques avec mises en situation. 

Les thèmes abordés seront : protection et alerte, plaies, brûlures, 

hémorragies, traumatismes, obstruction des voies aériennes, malaises, 

pertes de connaissance, arrêt cardiaque. 

Repas éventuellement pris en commun. 

Horaires : 8h-12h et 13h30-17h 

Jeudi 12 décembre 
9h30 

L’Imprimerie 

10 € - 10 personnes max. 

 

Contact : C. Mansuy 

 

Réf : 2703 
 

 

 

Samedi 25 janvier 
8h 

L’Imprimerie 

60 € - 6 personnes mini - 

10 personnes max. 

 

Contact : E. Faure Spinnler 

Réf : 2705 
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Voir aussi : 

Conférence : La poterie c’est quoi ? Techniques et réalisations le 4 décembre dans Arts et Lettres page 10 
 

Conférence : Le véhicule électrique est-il la solution ? le 4 novembre dans Sciences page 19 
 

Conférence : L’utilisation de drones le 19 février dans Sciences page 20 
 

 

 

 

 

 

🍰 Vie pratique et Art de vivre 🔧 

 

En savoir plus sur 

https://www.lalanguefrancaise.com/general/ecrire-

majuscules-a-e-i-o-u-a-e-i-o-u-a-ae-ae-c-e-e-oe-

oe-u-extension-chrome/ 💊 

Conférence : Transition énergétique, nucléaire, solaire 

Jean Louis Barret, ingénieur en physique chimie 
 

Le maître mot "décarboner l’énergie" se décline de façon concrète par 

des "mix énergie" : nucléaire, solaire, éolien, hydraulique…. Un 

comparatif, avantages et inconvénients, sera l’occasion de poser toutes 

vos questions. Les performances et limites des sources d’énergie 

renouvelables seront analysées. A l’échelle de l’habitat familial, 

comment engager au mieux sa transition énergétique ? 

Mercredi 5 février 
18h 

L’Imprimerie 

4 € - 35 personnes max. 

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2707 
 

 

 

Atelier pâtisserie : Petit chou à la crème 

Sophie Cassar, passionnée de pâtisserie 
 

Il aiguise l’envie derrière la vitrine. 

Craquelin petit chou à la crème coquine. 

Je te croque-en-bouche d’un coup de canine. 

Samedi 22 mars 
9h 

L’Imprimerie 

12 € - 8 personnes max. 

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2709 
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👟 Visites - Sorties 🎒 

Une journée dans le Luberon 
 

Le matin à Ansouis : 

Sentinelle du Luberon, ce village perché est dominé par son château. 

Les propriétaires de cette demeure restaurée nous ouvriront leur porte 

pour une visite guidée. 

L’après-midi à Lourmarin : 

Village aux ruelles pittoresques où nous déambulerons pour une visite 

guidée qui nous emmène sur les traces d’Albert Camus. 

Pont-Saint-Esprit, « la belle endormie » 

Nathalie Schmitt 
 

Cité méconnue, qui a tissé une longue histoire avec le Rhône, pleine de 

pépites et de trésors patrimoniaux. 

Mille ans d'histoire à découvrir le long du fleuve, à travers le pont 

médiéval légendaire, la citadelle, les ruelles du centre historique, la 

collégiale enfouie, le toit-terrasse du prieuré Saint-Pierre offrant un 

panorama époustouflant, le lavoir parmi les plus beaux de la région. 

Sans oublier la tragédie du pain maudit... 

Valréas et son patrimoine 
 

Le matin : visite du château de Simiane 

Cette magnifique demeure offre de beaux espaces d'expositions et de 

découvertes, permanents et temporaires...La salle des maquettes, le 

salon d'honneur, la salle Scarf, le belvédère pour une vue panoramique 

à 360°. 

L'après-midi : visite du musée du Cartonnage et de l'Imprimerie. 

Le musée retrace l'histoire des modes de fabrication et d'impression de 

la boîte en carton à Valréas, capitale du cartonnage français, du milieu 

du XIXème siècle à nos jours. 

Vendredi 27 septembre 
14h00 

EdlG 

10 € - 20 personnes max. 

 

Contact : L. Chaudon 

Réf : 2801 

Vendredi 18 octobre 
8h30 

EdlG 

20 € - 20 personnes max.  

 

Contact : E. Faure Spinnler 

 

Réf : 2803 
 

 

 

Une journée à Aix-en-Provence 
 

Aix-en Provence, ville d’art, est aussi depuis ses origines romaines une 

ville d’eau. Une visite guidée, le matin, nous dévoilera les fontaines et 

les jardins qui en font sa renommée et sa richesse.  

L’après-midi, une visite guidée du musée Granet fera la part belle à la 

découverte de la collection « de Cézanne à Giacometti ». 

Une visite libre de la collection Planque, présentée sur les murs de la 

Chapelle des Pénitents Blancs, sera possible. 

Repas au restaurant ou libre 

Vendredi 22 novembre 
9h 

EdlG 

15 € - 20 personnes max.  

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2805 
 

 

 Vendredi 28 mars 
8h 

EdlG 

20 € - 20 personnes max.  

 

Contact : S. Lesage 

 

Réf : 2807 
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👟 Visites - Sorties 🎒 

Sortie culturelle : Grasse et Saint-Paul-de-Vence 
 

Le premier jour, départ pour Grasse : visite guidée du Musée 

International de la Parfumerie (M.I.P.) et du musée Pierre Bonnard (Le 

Cannet). 

Le soir, dîner au restaurant. Nuit à l’hôtel et petit déjeuner inclus. 

Le lendemain, départ pour Saint-Paul-de-Vence : visite guidée de la 

Fondation Maeght, repas au restaurant puis visite guidée du village. 

Restaurants non inclus. 

Réunion préparatoire pour les intéressés. 

Visite du domaine de l'Harmas et du Naturoptère à Sérignan-du-

Comtat   
 

Entre exploration du jardin domestique ou naturel et déambulation 

dans le mas rustique, cette visite d’une matinée est une expérience 

unique, en immersion dans la vie d’un naturaliste du XIXème siècle. 

Une journée à Villeneuve-lez-Avignon 
 

Visite de La Chartreuse le matin. 

Ancien monastère fondé au XIVème siècle à l’initiative du pape Innocent 

VI, ce joyau architectural avec les fresques du peintre italien Matteo 

Giovannetti en font sa renommée. 

Visite de l’Abbaye Saint-André l’après-midi. 

Le palais abbatial, bijou de l’architecture du XVIIème et XVIIIème avec son 

jardin à l’italienne dessiné dans un style toscan et son jardin 

méditerranéen. 

Vendredi 4 avril 
9h15 

EdlG 

10 € - 20 personnes max. 

 

Contact : P. Bonnaric 

 

Réf : 2811 

Mercredi 2 - jeudi 3 avril 
7h30 

EdlG 

150 € - 20 personnes max.  

Contacts : S. Lesage et 

E. Faure Spinnler 

Réf : 2809 
 

 

 

Saint-Restitut, un village de caractère 
 

Bienvenue à Saint-Restitut, charmante bourgade au cœur de la Drôme 

provençale, riche en histoire et en patrimoine où vous rencontrerez 

Richard Voron, passionné par son village et membre actif de 

l'association « Les carrières du Tricastin ».  

Entre histoire, culture et nature, la visite de Saint-Restitut vous réserve 

bien des surprises et vous plongerez au cœur de la Provence 

authentique. 

Parcours de 3 km. 

Vendredi 11 avril 
8h30 

EdlG 

20 € - 20 personnes max.  

 

Contacts : S. Lesage et 

M. Cassar 

Réf : 2813 
 

 

 Jeudi 17 avril 
13h45 

EdlG 

5 € - 20 personnes max.  

 

Contact : L. Chaudon 

 

Réf : 2815 
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👟 Visites - Sorties 🎒 

Mollans-sur-Ouvèze, une balade historique dans un village de 

caractère 

Jean-François Colonat, président des Amis de Mollans 
 

Nous parcourrons l’entrelacs escarpé des vestiges de l’histoire de cette 

seigneurie des Baronnies qui se vendait, changeait de main et devint 

finalement drômoise. Château et remparts, ponts et fontaines, 

chapelle et église riche en vestiges de la collégiale de Villeneuve-lez-

Avignon vous séduiront. 

Être bien chaussé. Après la visite, repas en commun tiré du sac. 

Visite du village et du musée paléographique de Balazuc 
 

Le matin, nous visiterons le village surplombant l’Ardèche, classé parmi 

les « plus beaux villages de France » avec son église romane. 

L’après-midi sera consacrée à la découverte fascinante du Museum de 

l’Ardèche qui présente plus de 600 pièces, uniques à la fois par leur 

ancienneté, leur rareté et leur esthétique, depuis les fossiles les plus 

divers à la galerie des dinosaures qui présente des répliques de crânes 

et des fossiles originaux. 

Une visite passionnante par la présentation à la fois limpide et pleine 

d’humour par des spécialistes érudits.  

Repas tiré du sac ou restaurant 

 

Visite du Poët-Laval 
 

Entre Montélimar et Dieulefit, Le Poët-Laval s’est installé dans la vallée 

du Jabron, au milieu des lavandes et des blés. Ancienne Commanderie 

de l’Ordre des Hospitaliers, nous vous proposons une visite guidée du 

vieux village, de son château ainsi que de son musée du 

Protestantisme. 

L’après-midi, la brasserie « La Vieille Mule » nous ouvre ses portes pour 

découvrir une large gamme de bières. 

A midi, pique-nique tiré du sac. 

Mardi 3 juin 
8h30 

EdlG 

10 € - 20 personnes max. 

 

Contact : A. Sorrel 

 

Réf : 2819 

Vendredi 16 mai 
8h30 

EdlG 

5 € - 20 personnes max.  

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2817 
 

 

 

Vendredi 13 juin 
8h 

EdlG 

12 € - 20 personnes max.  

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2821 
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🏭 Découvertes d’entreprises 🏢 

Visite : ICKO, de la ruche au miel 
 

Visite guidée de l'entreprise, dirigée par Pierre Ickowicz, créée en 1947 

à Bollène par Charles Ickowicz, le grand-père qui a fui la Pologne durant 

la 2ème guerre mondiale pour démarrer avec sa femme une activité 

d’apiculteur.  

Ingénieur mécanicien, Charles a imaginé des machines qui vont faciliter 

le travail des apiculteurs et révolutionner l’industrie du miel. 

Prévoir un gilet jaune. 

Visite de la centrale de cogénération au bois à Pierrelatte 
 

Pour compenser l’arrêt de l’usine Georges Besse d’Eurodif qui 

produisait notamment de la chaleur à destination des serres, de la 

Ferme aux crocodiles et de certains bâtiments de Pierrelatte, une 

centrale de cogénération brûlant principalement du bois a été 

construite en 2012 par la société CORIANCE. 

Cette visite vous permettra de comprendre ses objectifs et son 

fonctionnement. 

Visite de l’atelier d’usinage DIJON Mécanique 
 

DIJON Mécanique, à Pierrelatte, est depuis 170 ans un spécialiste de la 

réalisation de pièces mécaniques en petites et moyennes séries. 

Evolution et ingéniosité sont les maîtres mots de cette longévité. Vous 

découvrirez un atelier de 1500 m2 où travaille une vingtaine de 

personnes sur des machines-outils dont certaines vous étonneront par 

leur capacité d’usinage et de la grande précision obtenue. 

Vendredi 11 octobre 
9h30 / 10h 

EdlG 

5 € - 10 personnes max. 

par visite 

 

Contacts : A. Icard et 

C. Mansuy 

Réf :  2905 / 2906 

Jeudi 26 septembre 
8h30 / 10h30 / 14h 

EdlG 

5 € - 15 personnes max. 

par visite 

 

Contact : P. Bonnaric 

Réf : 2901 / 2902 / 2903 
 

 

 

Visite : les cartonnages SPINNLER, une histoire de famille 

Jean-Luc Spinnler   
 

Créée en 1936 à Valréas par Hugo Spinnler, l’entreprise se déplace à 

Pierrelatte à la suite d’un incendie ayant ravagé l’usine. Gérée de 

père en fils, cette PME est aujourd’hui leader en Europe de la boîte 

cylindrique composite de luxe : vous connaissez sûrement les boîtes 

qui cachent les parfums Guerlain, Jean Paul Gauthier ou les 

cosmétiques L’Occitane. 

En nous recevant sur son site de production, Jean-Luc Spinnler nous 

apprendra tout sur l’emballage cylindrique, de sa création à son 

expédition. 

Jeudi 17 octobre 
7h45 / 9h15 / 10h45 

EdlG 

5 € - 6 personnes max. par 

visite 

 

Contact : A. Icard 

Réf : 2907 / 2908 / 2909 
 

 

 Jeudi 28 novembre 
9h15 

EdlG 

5 € - 12 personnes max.  
 

Contacts : A. Icard et         

E. Faure Spinnler 
 

Réf : 2911 
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🏭 Découvertes d’entreprises 🏢 

 
Visite de deux entreprises nyonsaises 
 

Matin :  Au cœur de Nyons, à la Maison des huiles d'olive et olives de 

France, une visite guidée vous fera découvrir un lieu unique sur 

l'univers de l'olivier, l'huile d'olive, les olives... 

Repas libre  

Après-midi : La Scourtinerie 

Visite du musée, histoire de la famille Fert et du scourtin au fil des 

siècles, vidéo et photos explicatives, vitrines et maquettes. 

Démonstration de la fabrication d'un scourtin en quatre étapes. 

Boutique en entrée libre 

Visite de la Maison de la Céramique à Saint-Uze et la Cité du Chocolat 

VALRHONA à Tain-l’Hermitage 
 

Le matin, nous avons rendez-vous à Saint-Uze en Drôme des collines. 

Vous découvrirez l’histoire de la céramique. A l’issue d’une visite libre 

avec démonstration, la matière, la fabrication, le décor des céramiques 

et leurs multiples utilisations n’auront plus de secret pour vous.  

Pour le déjeuner, nous nous retrouverons à Tain-l’Hermitage à l’espace 

de restauration de la Cité du Chocolat. Le menu proposé "tout 

chocolat" est une expérience culinaire originale à ne pas manquer. 

Après le repas, visite libre suivi d’un atelier découverte : initiation à la 

dégustation de chocolats. 

Vendredi 6 décembre 
09h30 

EdlG 

12 € - 20 personnes max.  

 

Contact : M. Cassar 

 

Réf : 2913 
 

 

 

Visite : GERFLOR à Saint-Paul-Trois-Châteaux 
 

GERFLOR, une grande entreprise industrielle au rayonnement 
international, est située sur le territoire de Saint-Paul-Trois-Châteaux 
depuis plusieurs décennies dont vous connaissez tous, sans doute, les 
revêtements de sols… Cette visite vous permettra de découvrir 
l’entreprise innovante et en croissance constante, son outil de 
production et toute la gamme de produits. 
 

Vendredi 13 décembre 
7h30 

EdlG 

45 € - 25 personnes max.  

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2915 
 

 

 
Vendredi 10 janvier 

8h30 

EdlG 

5 € - 15 personnes max.  

 

Contacts : C. Mansuy et 

A. Icard 

Réf : 2917 
 

 

 

Visite : Orano Tricastin 
 

L’Université Populaire Tricastine vous propose une visite nouvelle du 

site d’Orano Tricastin, plateforme industrielle de référence, avec une 

découverte de deux bâtiments, un ancien et un plus récent. 

Nous ferons la visite en un ou deux groupes de 15 personnes à la suite 

d’une présentation générale d'Orano en salle. 

Des mesures strictes d’accès sont à appliquer pour cette visite. 

Vendredi 17 janvier 
8h 

EdlG 

5 € - 30 personnes max.  

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2919 
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🏭 Découvertes d’entreprises 🏢 

 
Visite : SYPROVAL à Malataverne 
 

Cette unité, toute récente, de "valorisation et de traitement multifilière 

de déchets non dangereux", située à Malataverne est un moyen 

innovant pour le syndicat des Portes de Provence de répondre 

utilement au besoin de traitement des déchets ménagers. 

Sa capacité de traitement annuel est de 110 000 tonnes d’ordures 

ménagères, d’encombrants et de déchets d’activités économiques. 

Une salle pédagogique, sous forme d’Escape Game, vous permettra de 

comprendre le fonctionnement de l’usine. 

Visite : la centrale hydroélectrique BLONDEL de Bollène  
 

L’UP Tricastine propose la visite de l’aménagement hydroélectrique de 

Bollène-écluse, dit BLONDEL.  

La visite de ce site aux trois énergies se déroulera en deux temps : 

- un parcours extérieur permettant de voir la centrale hydroélectrique, 

le canal, les écluses mais aussi d’apercevoir le parc éolien et le parc 

photovoltaïque.  

- un parcours intérieur dans la centrale avec un moment passé dans 

l’espace de médiation et dans la galerie pédagogique pour bien 

comprendre le fonctionnement. Il se terminera par la visite des 

installations de la centrale elle-même. 

Bonnes chaussures à prévoir ! 

Jeudi 30 janvier 
9h 

EdlG 

5 € - 60 personnes max. 

 

Contact : B. Linas 

 

Réf : 2921 

Visite : l’imprimerie GRAPHOT  
 

L’imprimerie GRAPHOT située sur le parc d’activités Drôme-Sud-

Provence à Saint-Paul-Trois-Châteaux est un pôle d’expertise qui va 

de la conception à la livraison. Lors de la visite guidée de l’entreprise, 

vous découvrirez un savoir-faire exceptionnel ainsi que son outil de 

production à la pointe de la technologie.  

Etiquettes, l’habillage du Totem de la façade ICKO, cartes de vœux … 

Vendredi 14 mars 
8h30 

EdlG 

10 € - 40 personnes max.  

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2923 
 

 

 

Vendredi 21 mars 
9h45 

EdlG 

5 € - 10 personnes max.  

 

Contact : A. Icard 

 

Réf : 2925 
 

 

 



Instants choisis



Qui ?
L’Université Populaire est ouverte à tous, sans conditions d’âge, de diplôme ou de lieu de résidence. 
L’adhésion est obligatoire pour participer aux activités sauf pour les conférences.

Quand et où ?
- Directement sur le site internet de l'UP Tricastine : www.uptricastine.fr
- Lors des permanences (voir ci-dessous).

Toutes les permanences ont lieu au local de l’association (voir l'adresse ci-dessous).

Il n'y aura plus de permanence à partir d'avril 2025.
UP Tricastine  "L'Imprimerie"  38 avenue du Général de Gaulle 26130 Saint-Paul-Trois-Châteaux

Contact téléphonique, si besoin, au 07 86 03 55 42.

Adhésion annuelle : 
- Individuelle (uniquement) : 10 Euros - Soutien : 25 Euros et plus
- Moins de 25 ans, demandeurs d’emploi et bénéficiaires du RSA (sur justificatif) : 5 Euros

Activités et conférences :

Les participants sont inscrits dans l’ordre d’arrivée de leur règlement.
Si le nombre de participants maximum est atteint, l'inscription se fait avec paiement sur liste d'attente.
Si le nombre de participants est insuffisant, l'activité ou la visite peut être annulée.
L’inscription se fait sur le site internet ou lors des permanences.

Désistement à l’initiative de l’adhérent :

Le montant de l’adhésion reste acquis à l’UP Tricastine.

Annulation à l’initiative de l’UP Tricastine :
L’UP Tricastine peut être amenée à annuler une activité :

nombre insuffisant de participants, défaut d’un intervenant …

Modalités pratiques (2024 - 2025)

ADHÉRER 

PERMANENCES

TARIFS

Les tarifs sont variables selon les activités et figurent sur le site internet et sur la brochure. 

Les moins de 25 ans, les demandeurs d’emploi et les bénéficiaires du RSA peuvent obtenir une réduction sur 

présentation d'un justificatif.

Dans tous les cas, les frais engagés à la charge de l’UP Tricastine (transport, guide…) 

    ne sont pas remboursés sauf si la place est prise par une personne en liste d’attente.

Le montant total payé pour l’activité par l’adhérent sera porté en crédit sur son compte d'avoir.

A partir du mardi 17 septembre 2024 de 15h à 17h, pours les inscriptions du 1er semestre

       puis tous les mercredis de 17h30 à 18h30  jusqu'à fin mars 2025, hors vacances scolaires.

S’INSCRIRE AUX ACTIVITÉS ET CONFÉRENCES

DÉSISTEMENT / REMBOURSEMENT

L’adhérent signifie son désistement sur le site ou par e-mail à l'adresse: uptricastine@orange.fr, 
 ou par téléphone auprès du contact.

le montant payé pour l’activité est crédité sur le compte d'avoir de l'adhérent.

Les conférences sont ouvertes aux non adhérents moyennant un surcoût.

L’inscription est obligatoire au plus tard à la date indiquée sur le site pour les conférences, activités ou visites.
Les inscriptions aux activités se font en 2 périodes semestrielles. (septembre - décembre / janvier - juin)

Si le désistement intervient avant la date limite ou en cas de force majeure,

Si le désistement intervient hors délai, le montant payé reste acquis à l'UP Tricastine.



 

General 

Coordination Drôme – Ardèche - Gard des Universités Populaires  
un réseau complémentaire 

 

L’adhésion à l’Université Populaire Tricastine permet de s’inscrire à trois formations  
proposées par les autres universités populaires et réciproquement. 

Renseignements et inscriptions auprès de l’Université Populaire qui propose l’activité. 

 
 

- ACCĖS, Université Populaire de Romans  
20 rue Saint-Antoine - 26100 Romans-sur-Isère  
04 75 05 04 45 ;  accesromans.com ; info@accesromans.com  

 

- Université Populaire de Montélimar 
Maison des services publics, 1 avenue Saint-Martin - 26200 Montélimar  
04 75 52 31 45 ; www.upmontelimar.fr ; contact@upmontelimar.fr 

 

- UPAVAL, Université Populaire de l’Agglomération Valentinoise 
20 chemin du Valentin - 26500 Bourg-lès-Valence 
04 75 56 81 79 ; www.upaval.com ; contact@upaval.com 

 

- Université Populaire du Val de Drôme 
17, rue Aristide Dumont - 26400 Crest 
07 81 28 02 55 ; upvaldrome.com ; contact@upvaldrome.com 

 

- Université Populaire Centre Ardèche 
40 grand rue - Le Tissage 07360 - Les Ollières-sur-Eyrieux 
04 75 64 34 33 / 06 49 59 41 34 ; www.universitepopulairecentreardeche.fr ; upca07@gmail.com 

 

- Université Populaire de la Basse-Ardèche 
Centre Le Bournot, 4 boulevard Gambetta -BP 50048 – 07202 Aubenas CEDEX 
06 52 96 61 83 ; universite-populaire-aubenas.fr ; up.aubenas@outlook.fr 
 

- Le Savoir Partagé - Université du pays de Dieulefit - Bourdeaux 
Chez Mr Patrice Natier, 797, les Jourdans - 26220 Dieulefit 
06 82 56 58 23 ; lesavoirpartage.org ; lesavoirpartage@orange.fr 

 

- Université Populaire Tricastine  
L’Imprimerie, 38 avenue du général de Gaulle - 26130 Saint-Paul-Trois-Châteaux 
07 86 03 55 42 ; uptricastine.fr ; uptricastine@orange.fr 

 

- Université Populaire Vivarais-Hermitage 
La Tourette - 2 place Saint-Julien 07300 Tournon-sur-Rhône 
07 71 05 07 72 ; upvh.fr ; contact@upvh.fr 
 

- Université Nyonsaise du Temps Libre - Drôme provençale et Baronnies  
Maison des associations Georges Girard, 29, Draye de Meyne - BP 45 – 26111 Nyons CEDEX 
04 75 26 41 37 ; www.untl.net ; contact@untl.net 
 

- Université Populaire du Vivarais  
18, avenue Paul Bruas - 07270 Lamastre 
04 75 08 53 94 ; universitepopulaireduvivarais.org 
 

- Université Populaire des Boutières  
Place de l’Hôtel de Ville – 07160 le Cheylard 
04 75 64 80 97 ; univpopboutieres.jimdifree.com ; universite.populaire.boutieres@gmail.fr 
 

- Université Populaire du Gard Rhodanien  
La Cazerne – 70, avenue Gaston Doumergue - 30130 Pont-Saint-Esprit 
06 37 49 43 45 ; www.upgardrhodanien.com ; upgardrhodanien@gmail.com 
 

- Université Populaire de l’Uzège  
22 avenue de la gare - 30700 Uzès 
04 66 22 47 02 ; up-uzege.com ; contact@up-uzege.com 

http://www.accesromans.com/
mailto:info@accesromans.com
mailto:contact@upmontelimar.fr
mailto:upaval.com
mailto:contact@upaval.com
http://www.upvaldrome.com/
mailto:contact@upvaldrome.com
http://www.universitepopulairecentreardeche.fr/
mailto:up.aubenas@outlook.fr
mailto:lesavoirpartage@orange.fr
mailto:uptricastine.fr 
mailto:contact@upvh.fr
http://www.untl.net/
mailto:contact@untl.net
http://universitepopulaireduvivarais.org/2017/01/nous-decouvrir.html
http://www.universitepopulaire.eu/-Association-La-vie-en-oeuvre-VERS-.html
http://www.upgardrhodanien.com/
mailto:upgardrhodanien@gmail.com


 

General 

 

Téléphone : 07 86 03 55 42 
Site internet : 
https://www.uptricastine.fr 
Adresse e-mail : uptricastine@orange.fr 
Adresse : L’Imprimerie 
38 avenue du Général de Gaulle  
26130 Saint-Paul-Trois-Châteaux 
 

https://www.uptricastine.fr/
mailto:uptricastine

